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COME RIMANERE INFORMA ANCHE CON LATESTA

Mal di schiena cronico
«implicazioni» a 360"

ircail 10% degli adulti sof-

fre dimal di schiena croni-
co e severo, circa il 90% della
popolazione nei paesi industria-
lizzati ha sofferto dimal di schie-
na almeno una volta nella vita e
tali problemi costituiscono il
25% dei traumi/assenteismi oc-
cupazionali. Il mal di schiena
cronico € associato a una dimi-
nuzione di densita della mate-
riagrigiain alcune aree celebra-
li (5-11% in piu rispetto al nor-
male invecchiamento del cer-
vello nell'arco di 10-20 anni): «<E
imprescindibile avere una co-
lonna vertebrale in perfetta effi-
cienza per avere un cervello in
perfetta efficienza - spiega il
dottor Andrea Carlucci -. Inol-
tre, imuscoli estensori della co-
lonna/schiena sono responsa-
bili della maggioranza degli sti-
moli in entrata in una particola-
re area del cervello preposta a
mantenere quest'ultimo attivo
e pronto all'uso. Una perdita di
attivazione o un‘attivazione in-
congrua dei muscoli estensori
spinali come nel dolore cronico
0 in caso di posture scorrette,
puo contribuire all'insorgere di
blocchi vertebrali, degenerazio-
ne, artrosi, sciatica, lombalgia,
cervicalgia, eccetera; diminuire

|'attivazione di base del cervel-
lo, favorirne I'atrofia e I'invec-
chiamento; favorire gli stati an-
siosi e depressivi».

Nell'evoluzione umana da
quadrupede a bipede, come
nello sviluppo del bambino dal
gattonamento alla camminata,
i muscoli estensori della colon-
nasono sempre piu attivie con-
tribuiscono agli stimoli neces-
sari per lo sviluppo delle aree
celebrali che differenziano I'uo-
mo dalla scimmia e I'adulto dal
bambino (lobi frontali).

«Quando ci si sente stanchi o
un po' giu di morale ci siingob-
bisce, si perde il tono di questi
muscoli estensori, il cervello &
meno attivo e infatti ci si sente
meno lucidi. Quando la colon-
na vertebrale & allineata ci si
senta piu attivi e piu lucidi - con-
clude il dottor Carlucci -.
Un’analisi e un allineamento pe-
riodico della colonna a tutte le
eta, associata alla corretta ali-
mentazione e al movimento fisi-
co sono |'arma vincente contro
il dolore e un mezzo per ottimiz-
zare le funzioni celebrali. Consi-
derando che tutte le funzioni vi-
tali dipendono dal cervello &
consigliabile tenerlo "in for-
ma"».
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