w + MARIA, BO ANMI,

VIVE SOLA.
ENTRA NEL MIO
STUDIO DOPO
UMNA CADUTA

RISULTANTE IMN UNA FRATTURA AL
POLSO.

HA AVUTO ALTRE DUE CADUTE NEI
PASSATI 1B MESI

HA PAURA DI CADERE ANCORA....
..... E MENO SICURA ED ESCE DI
CASA MOLTO MENO......

FA FATICA A TENERE IN BRACCIO |
MIPOTINI PERCHE HA TIMORE !

IN PASSATO E STATA ANSIOSA E
DEPRESSA......;

1 SOFFRE DI DOLORI DOVUTI AD
UN'ARTOSI DIFFUSA !

E' CARDIOPATICA ED HA LA PRES-
SIONE ALTA. FA UTILIZZO DI FAR=-
MACI PER LA PRESSIONE E PER LA
DEFPRESSIONE, MA QUEST' ULTIMI
LE DAMMNO SONMOLEMIA.....
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QUANTE MARIA

LE CADUTE MEGLI AMNZIAMI:

Dopo | 65 AMMI CADE UNA VOLTA
ALL'AMNMO L 20%

PER OGNl DECADE SUCCESSIVA IL
RISCHIO AUMENTA

CHI FATICA FATICA A CAMMINARE
DoOPO | 85 AMNMI L 15%
SOPRA GLI B5 aAMMI L 25% - 30%

CAUSE DI CADUTE

INCIDENTI 37%

DEBOLEZZIA, EQUILIERIS 12%

FATICA a cAMMINARE 12%
MamcaMEMTI 11%

VERTIGGINE, CAPOGIRD 8%

CAPOGIRO HMELL'ALIARSI DAL LETTO 5%
COMFUSIOME MEMTALE, MALATTIE
IMPROVVISE, FARMACI PSICOTROPICI E
cALD VISIve 185

CAUSE MON ACCERTATE 8%

UN'AMALISI DEI FATTORI DI
RISCHIO SEGUITA DA INTERVENTI
SPECIFICI MIRATI ALLA LORO
RIDUZIONE PUS RIDURRE LE
CADUTE DAL 43% AL T2&
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FREVENZIIONE
CURA DELLA COLOMMA
CURA DELLE ARTICOLATIONI
ESERCIZI PER L'EGUILIBRID E VERTIGGIMI
RIABILITAZIONE

CORPO E MENTE POESONG IMFARARE
ED OTTIMIZZARSE cvreay
L'EFUILIERID E L'UMORE RITORMNANG

MIEMTE E IMPOS5IBILE GUANDO
S INTRAPRENDE IL GIUSTS CAMMING
CON LA GIVSTA DETERMINAZIONE

GLI SPECIALISTI:
CHIRDPRATICD, PERSOMNAL TRAIMER,
ORTOPEDICT, NEURD-CHIRWURAGD, CARDIGNLOGO,
QToORINOLARINGOIATRA, CHIRURGD GEMERALE,
TRAINER AMNALDGICD, TRAINER ATTITUDIMALE,
MAESAGGIATORE

ABEOCIATIONE ITALIAMA
CHIRDPRATICI
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