
Comune di Tignale

ore  18.00      Parcheggio riservato
ore  21.00      AperiCena Bar “Al Porto”/Iscrizioni/Briefing

ore    7.00      Centrifuga Salute Bar “Al Porto”
ore    8.00      H2O
ore  14.00      video - didattica - preparazione - salute

ore    7.00      Centrifuga Salute Bar “Al Porto”
ore    8.00      H2O
ore  11.00      video - didattica - preparazione - salute 
                      diploma - premio al miglior corsista 

- PARCHEGGIO IN LOCO
- POSSIBILITA’ DI ALLOGGIO
- RIMESSAGGIO ATREZZATURA
- SHUTTLE
- CONVENZIONI PER DORMIRE E CENARE
- MTB ENDURO/DOWNHILL
- TEST ATTREZZATURA RRD- TEST ATTREZZATURA RRD
- VALUTAZIONE PERSONALIZZATA, PROGRAMMI
  DI ALLENAMENTO - NUTRIZIONE E 
  TRATTAMENTO CHIROPRATICO SU RICHIESTA


