ADRENALINA SPORT & ABC-CHIROPRATICA & MATTIA PEDRANI

COM IL PATRHROCOINIO E LA COLLABORKALZIONE DREL CONMUMNME LY TIGNALE PFPREESEMN T AMO ©

IMPARARE O MIGLIORARE LE MAMOWRE BASE DEL FREESTYLE (WMULCAMN, FLARKA, SPOCK ...
RAFPIDAMENTE EDL IN SICUREZLA,
LA MUOWYAS DIDATTICSA E" BASATA SULLA TECHNICA ASSCCIATA ALL'OTTIMIZZAZICOME MEUROLOGICA, !
S| COMNSIRDERANCO FURKE | COMNCOCET T FRIMNCIPALI DELL"ALIMEMTAZIOME, DEL MOWIRAERM T
EDELLALLEMAMEMTO APPLICATI AL WINDSUWHEF EL» AL BEMESSERE !

T CHIROPRATICA
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www.kiteschool.it
www.mattiapedrani.com

VENERDI 22

ore 18.00  Parcheggio riservato
ore 21.00  AperiCena Bar “Al Porto”/Iscrizioni/Briefing

SABATO 23:

ore 7.00 Centrifuga Salute Bar “Al Porto”
ore 800 H20
ore 14.00 video - didattica - preparazione - salute

DOMENICA 24.

ore 7.00 Centrifuga Salute Bar “Al Porto”

ore 8.00 H20

ore 11.00  video - didattica - preparazione - salute
diploma - premio al miglior corsista

www.chiropratica-abc.it/w&w
www.chiropratica-abc.it/sondaggio

- PARCHEGGIO IN LOCO

- POSSIBILITA’ DI ALLOGGIO

- RIMESSAGGIO ATREZZATURA

- SHUTTLE

- CONVENZIONI PER DORMIRE E CENARE

- MTB ENDURO/DOWNHILL

- TEST ATTREZZATURA RRD

- VALUTAZIONE PERSONALIZZATA, PROGRAMMI

DI ALLENAMENTO - NUTRIZIONE E
TRATTAMENTO CHIROPRATICO SU RICHIESTA

Info & prenctazioni: Raffasle 382 838 T237 - M.B. il programma potra variare in caso di necessita e condizioni meteo

Comune di Tignale




